»ZAJECIA SPORTOWE Z ELEMENTAMI GIMNASTYKI KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ”
DLA UCZNIOW KLAS I-VI SZKOt PODSTAWOWYCH

PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI
ze Srodkéw Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniow

Organizatorem zaje¢ jest Miasto Malbork, przy wspétpracy ze szkotami podstawowymi prowadzonymi
przez Miasto Malbork.

I. Termin realizacji zadania

Realizacje zadania zaplanowano od 24.05.2024 r. do 31.12.2024 r., przy czym zajecia sportowe bedg
realizowane 0d 03.09.2024 r. do 20.12.2024 r.

Il. Cele zadania:

Gtéwnym celem organizacji zajec jest aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej, wtgczenie jak
najwiekszej grupy ucznidow do regularnej aktywnosci fizycznej oraz profilaktyka wad postawy, nauka
utrzymywania prawidtowej postawy ciata i ogdélnego wzmocnienia ciata. Zajecia sportowe bedg
uwzgledniaty potrzeby rozwojowe i korekcyjne uczestniczacych w nich uczniow. W ramach
planowanych zaje¢ oprécz podporzgdkowania regularnej aktywnosci fizycznej celom terapeutycznym
w zakresie m.in. ksztattowania prawidtowej postawy i przeciwdziatania powstawaniu wad postawy
przewiduje sie réwniez c¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ksztattujgce sprawnos$é¢ psychomotoryczng
i motoryczng, wspomagajgce harmonijny rozwdj fizyczny oraz poprawe ogélnej kondycji i sprawnosci
fizycznej ucznidw, co w rezultacie przyczyni sie rowniez do zapobiegania nadwadze i otytosci wsrdd
dzieci i mtodziezy. Przewiduje sie realizacje zaje¢ nastawionych na indywidualne potrzeby
poszczegolnych uczestnikdw (np. w zakresie korekty zdiagnozowanych wad) jak réwniez z nastawieniem
na gry i zabawy zespotowe.

Zajecia sportowe muszg zawiera¢ elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, realizowanej
w formie odpowiadajgcej wiekowi i mozliwosciom psychoruchowym uczestnikow.

Efektem realizacji zaje¢ bedzie ogdlnie: poprawa kondycji i sprawnosci fizycznej uczestnikdw przez
ksztattowanie nawyku czynnego wypoczynku i nowych umiejetnosci, éwiczenia zwiekszajgce zakres
ruchomosci wszystkich stawéw, ksztattowanie i wzmacnianie gorsetu miesniowego, czy zwiekszenie
wydolnosci uktadu oddechowego, jak réwniez niwelowanie/zmniejszenie wad postawy czy
korygowanie zaburzen statyki, przeciwdziatanie utrwalaniu i pogtebianiu zaburzen oraz wyrabianie
nawyku prawidtowej postawy ciata.

Zajecia muszg miec charakter ogdlnodostepny i ogdlnorozwojowy. Prowadzone beda nieodptatnie dla
uczestnikdw z wykorzystaniem istniejgcej infrastruktury sportowej i wyposazenia placéwek.

Zajecia nie_mogg by¢ realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego oraz
w__ramach programu Szkolenia Mtodziezy Uzdolnionej Sportowo (w__zakresie szkolenia
i wspétzawodnictwa). Niedopuszczalne jest réwniez dofinansowanie ww. zaje¢ sportowych w ramach
realizacji innych projektéw/programéw (podwdijne finansowanie — zajecia w tych samych terminach dla
tych samych grup).

Ill. Dokumentowanie realizacji zadania

W ramach dokumentacji tworzonej w zwigzku z realizacjg zadania szkota zobowigzana jest do biezgcego
prowadzenia dziennikéw zajeé (wypetnianych przez osoby prowadzace zajecia sportowe) dla kazdej
grupy objetej programem zaje¢ sportowych, ktére muszg zawierac:




e miejsce i date realizacji poszczegdlnych zaje¢,
e tematyke zaje¢,

e liste uczestnikow,

e harmonogramem prowadzonych zaje¢.

Dokumentowanie zaje¢ odbywac sie bedzie zgodnie z przepisami w sprawie dokumentacji przebiegu
nauczania. Dzienniki zaje¢ muszg by¢ dostepne do weryfikacji i kontroli na kazdym etapie realizacji
zadania (w celu potwierdzenia przeprowadzonych zajec).

Szkota zobowigzana jest do zamieszczania na wtasnej stronie internetowej lub w mediach
spoteczno$ciowych o najwiekszych zasiegach dotarcia biezgcych informacji zwigzanych
z_dofinansowanym zadaniem (posty, zdjecia z realizacji, ekspozycja informacji o dofinansowaniu
projektu oraz informacje o rozpoczeciu i zakoriczeniu naboru).

IV. Kalkulacja kosztéw realizacji zadania

Catkowity planowany koszt realizacji zadania — 67.200,00 zt

Planowane koszty realizacji zadania ze srodkéw Miasta Malbork —33.600,00 zt
Planowane koszty realizacji zadania ze srodkéw dotacji z FZSdU — 33.600,00 zt.
Przyznane w ramach dofinansowania $rodki mogg by¢ przeznaczone na:

e prowadzenie zajec sportowych (obstuga instruktorska/trenerska):
ogdtem: 46.080,00 zt, w tym ze sSrodkéw FZSdU: 33.600,00 zt;

e inne koszty bezposrednie — zakup sprzetu i przyboréw do gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej dla szkét uczestniczgcych w projekcie:
Ogdtem: 21.120,00 zt., w tym ze srodkéw FZSdU: ----

Dokumenty stanowigce podstawe wydatkowania dofinansowania opisywane bedg nastepujgcg trescia:
,Ptatne ze Srodkdéw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidw na podstawie umowy z dnia ... nr ....
w kwocie ...zt".

Odpowiednio do charakteru zadania na wszystkich trwatych efektach rzeczowych powstatych w wyniku
realizacji__zadania oraz _w_materiatach _promocyjnych/informacyjnych/publikacjach/katalogach/
zaproszeniach i innych, dotyczacych realizowanego zadania oraz na swojej stronie internetowej czy
poprzez inne media, czy tez poprzez widoczng w miejscu realizacji zadania tablice informacyjng, zapisu:
LDofinansowano ze Srodkédw Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucznidéw, ktérych dysponentem jest
Minister Sportu i Turystyki” oraz logotypu Ministerstwa Sportu i Turystyki, zgodnie z wytycznymi,
udostepnionymi_pod adresem: https://www.gov.pl/web/sport/logotypy-msit; wszystkie projekty
graficzne z wykorzystaniem logotypu MSIT nalezy przestaé, z minimum 3-dniowym wyprzedzeniem
przed realizacja, do akceptacji Ministerstwa na adres: biuroprasowe@msit.goc.pl _albo
kontakt@msit.gov.pl.

Szkota zobowigzuje sie do niezbywania rzeczy zwigzanych z realizacjg zadania, ktére zostaty zakupione
na jej rzecz za $rodki pochodzace z dofinansowania, przez okres 5 lat od dnia dokonania ich zakupu.

V. Wymiar zajec

Zajecia z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej muszg by¢ prowadzone z czestotliwoscia
1 raz w tygodniu w wymiarze 60 minut.
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VI. Prowadzacy zajecia

Zajecia_z elementami_gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej prowadzone s3 przez nauczycieli
wychowania fizycznego w ramach godzin ponadwymiarowych.

Rekomendowane/pozgdane jest posiadanie przez prowadzacych zajecia sportowe w ramach zadania
stosownych uprawnien do prowadzenia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Osoby te nie mogg by¢
zatrudnione na trenerskich kontraktach szkolenia centralnego. Zajecia muszg mie¢ charakter
ogolnodostepny i ogdlnorozwojowy i nie mogg byé organizowane w ramach szkolenia prowadzonego
w klubach sportowych (polegajgcego na realizacji specjalistycznych treningéw/zajeé¢ sportowych
w danym sporcie).

Dyrektor szkoty sktada oswiadczenie o zweryfikowaniu informacji dotyczacej niefigurowania
uczestnikéw realizowanego zadania publicznego (prowadzgcych zajecia sportowe i 0séb obstugujgcych
zadanie) w_Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym Ministerstwa Sprawiedliwosci
W _rozumieniu ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r., poz. 560) zgodnie z przekazanym wzorem.

VII. Uczestnicy zajgc

Zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej skierowane sg do uczniéw szkét
podstawowych klas I-VI. Uczestnicy zaje¢ sportowych nie mogg posiada¢ licencji polskich zwigzkéw
sportowych, wojewddzkich czy tez okregowych.

Rodzice/Opiekunowie prawni ucznidw chcacy wzig¢ udziat w zajeciach sportowych deklarujg sie
w sposob przyjety w danej szkole.

VIII. Rekrutacja

1. Dyrektor szkoty informuje Rodzicow/Opiekundw prawnych ucznidw o mozliwosci uczestnictwa
w organizowanych w szkole dodatkowych zajeciach sportowych, ktére bedg prowadzone.

2. Rekrutacje uczestnikdéw przeprowadza dyrektor szkoty, w ktérej realizowane jest zadanie. Informacje
zwigzane z rekrutacjg beda umieszczone na stronach internetowych szkét. W przypadku wyczerpania
limitu przyje¢, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza sie mozliwos¢ ponawiania rekrutacji
w trakcie realizacji zadania.

3. Rodzice/Opiekunowie prawni ucznidw zainteresowani sktadajg deklaracje uczestnictwa w szkole,
w ktdrej miesci sie oddziat (klasa) dziecka w terminie wskazanym w ogtoszeniu o naborze. Deklaracja
uczestnictwa dostepna bedzie przez okres trwania naboru. Deklaracje ztozone po wskazanym terminie
nie beda rozpatrywane.

4. Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona.

5. Maksymalna liczba uczestnikéw zaje¢ grupowych zostata wczesniej ustalona z dyrektorem szkoty.
W kazdej ze szkdt, dla kazdej wyznaczonej grupy, zajecia odbywajg sie 1 raz w tygodniu i trwajg po 60
minut kazde. Grupa zajeciowa liczy maksymalnie 15 ucznidéw, w jednej grupie mogg sie znajdowacd
uczniowie z réznych klas. Przy czym jeden uczeh moze realizowac zajecia wytacznie 1 raz w tygodniu

przez 60 min.

6. Rodzice/Opiekunowie prawni wyrazajg zgode, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej byta gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz wyrazajg
zgode na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciu/zdjeciach w ramach stron
internetowych, portali, serwisow jak réwniez publikacji wydawanych drukiem przez organizatora i inne



osoby wskazane przez organizatora, w tym utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do obrotu,
udostepniania wytgcznie na potrzeby realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna prawnego sktadana
jest przez niego w formie pisemnej, jako zatgcznik do deklaracji.

7. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez Rodzicow/Opiekunéw prawnych i przystgpienie uczestnika
do zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest réwnoznaczne
z akceptacjg przez Rodzicow/Opiekundw prawnych Regulaminu zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.

IX. Regulamin zajec¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
|. Podstawowe zasady organizacyjne:

Organizator zajeé: Miasto Malbork przy wspotpracy z placdwkami oswiatowymi prowadzonymi przez
Gmine Miejskg Malbork.

W zajeciach uczestniczg osoby uczgce sie w szkotach podstawowych, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Miasto Malbork. Uczenn ma mozliwos¢ korzystania z zaje¢ prowadzonych wytgcznie
we wiasnej placéwece.

Zadanie obejmuje nastepujace szkoty:

1) Szkota Podstawowa Nr 1 im. Jana Ill Sobieskiego w Malborku

2) Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ignacego Krasickiego w Malborku,

3) Szkota Podstawowa Nr 3 im. 2 Putku Nocnych Bombowcéw ,,KRAKOW” w Malborku,
4) Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Malborku,

5) Szkota Podstawowa Nr 6 im. Jana Kochanowskiego w Malborku,

6) Szkofa Podstawowa Nr 8 im. Mikotaja Kopernika w Malborku,

7) Szkofa Podstawowa Nr 9 im. Kazimierza Jagielloriczyka w Malborku.

—_ — — — — ~—

1. Kazdy uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkdéw niniejszego Regulaminu.
Potwierdzeniem jest wypetnienie, podpisanie i dostarczenie deklaracji uczestnictwa w zajeciach
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej.

2. Warunki opisane w niniejszym Regulaminie sg akceptowane przez Rodzicéw/Opiekundw prawnych
dzieci biorgcych udziat w zajeciach, potwierdzone ich podpisem.

3. Celem prowadzonych zaje¢ jest nauka zdrowego stylu zycia, doskonalenie umiejetnosci
gimnastycznych, korygowanie wad postawy oraz ¢wiczenia ogdlnorozwojowe.

4. Dokumentem stwierdzajgcym obecnosc¢ uczestnika na zajeciach jest dziennik zajeé.

5. Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw klas I-VI szkoty podstawowe;j.

6. Zajecia beda sie odbywaty 1 raz w tygodniu w wymiarze 60 minut w okresie 03.09.2024 r. —
20.12.2024 .

7. Kryteria rekrutacji:

- uczniowie ze wskazaniami lekarskimi;

- uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez pielegniarke szkolng, na podstawie
przeprowadzonego bilansu;

- w przypadku wolnych miejsc: uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli
wychowania fizycznego oraz uczniowie zgtoszeni przez Rodzicow/Opiekundw prawnych.

8. Zajecia odbywaja sie zgodnie z ustalonym przez prowadzgcego je nauczyciela harmonogramem.

9. Udziat w zajeciach jest bezptatny i odbywa sie poza podstawg programowa realizowang w szkotach.

10. Jedna jednostka zaje¢ dla 1 grupy wynosi 60 minut.



10.
11.

12.

13.

14.

Prawa i obowigzki uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej:

Uczestnik jest zobowigzany przestrzegaé¢ niniejszego Regulaminu oraz innych przepiséow
porzadkowych (regulaminy obiektéw sportowych itp.) obowigzujacych na terenie danej szkoty
oraz stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby prowadzace zajecia.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania na zajeciach stroju sportowego oraz obuwia
sportowego. Prowadzacy zajecia ma prawo odméwié uczestnictwa w zajeciach osoby, ktéra nie
posiada odpowiedniego stroju sportowego, badz zachodzg inne przeciwskazania do dopuszczenia
jej do zajec.

Na zajecia zorganizowanej gimnastyki korekcyjnej nalezy stawiac sie punktualnie.
Rodzice/Opiekunowie prawni 0s6b uczestniczgcych w zajeciach majg obowigzek usprawiedliwiaé
nieobecnosci podopiecznych.

O ewentualnych uszkodzeniach sprzetu i elementdéw wyposazenia sali, w ktérej odbywajg sie
zajecia, nalezy bezzwtocznie poinformowaé osobe prowadzacg zajecia.

Uczestnikowi nie wolno samodzielnie wychodzi¢ z sali bez zgody prowadzgcego zajecia.
Uczestnikdéw zajeé obowigzuje zakaz wynoszenia wyposazenia poza budynek.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé za szkody wyrzadzone w mieniu nalezgcym do danej szkoty.
Za osoby nieletnie odpowiedzialno$é ponoszg Rodzice/Opiekunowie prawni tej osoby.

Ustalenie osoby odpowiedzialnej za powstatg szkode jest obowigzkiem osoby prowadzgcej zajecia.
Uczestnika zaje¢ obowigzuje dbato$¢ o porzadek sali, w ktérej odbywaja sie zajecia.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie osoby prowadzacej zajecia przed
przystgpieniem do wykonywanych c¢wiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych
wykonywanie ¢wiczen.

Rodzice/Opiekunowie prawni zezwalajg dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na wtasng odpowiedzialnosé, co oznacza, ze
w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora zaje¢, organizatorzy s3
zwolnieni z odpowiedzialnosci za ewentualne zaistniate podczas zaje¢ wypadki.
Rodzice/Opiekunowie prawni zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz o jego przeciwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie sie dziecka na zajeciach
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest réwnoznaczne
z potwierdzeniem braku przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

Organizator/placowki os$wiatowe bedg przechowywaé dane osobowe w sposdb zgodny
z obowigzujgcymi przepisami, w tym w szczegdlnosci zabezpieczy je przed udostepnianiem
osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong, przetwarzaniem
Z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub zniszczeniem.

[l. Przypisy koficowe

Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania zadania.



