Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdélnych ocen

biezgcych, a takze srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana lll Sobieskiego w Malborku

1. Zasady ogélne
Podstawa oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
zajec.
Ocenie podlegaja:
Systematycznos¢, sumiennosé i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajgcych z przedmiotu.
Zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie sie do zajeé, aktywnosc¢ fizyczna i wtasciwa postawa.
Zaangazowanie i dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej i sportu (kluby, sekcje, stowarzyszenia sportowe, itp.)
Systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.
Postep i poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami.
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2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow

Ustalenie obszardw oceniania i opis przedmiotu oceny biezacej.
1) Wskazniki wysitku ucznia
a) Udziat w lekcji wychowania fizycznego
Systematyczno$¢ w usprawnianiu, frekwencja, absencja. Kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym i w
zeszycie nauczyciela z odnotowaniem podjecia lub niepodjecia ¢wiczenia (nieobecnosci i niec¢wiczenie
usprawiedliwione nie sg uwzgledniane przy ustalaniu oceny). Uczen za udziat w zajeciach wychowania
fizycznego otrzymuje jednorazowo w ciggu okresu klasyfikacyjnego ocene czgstkowg wg skali szkolnej (1-6).
Uczen, ktéry bez usprawiedliwienia trzykrotnie w ciggu semestru nie przygotowat sie do lekcji wychowania
fizycznego i w nich nie uczestniczyt otrzymuje biezgcg ocene niedostateczng. Uczen jest rowniez oceniany za
prowadzenie rozgrzewki, petnienie funkcji organizacyjnych, sedziowanie, zachowanie sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, stosowanie zasady ,czystej gry”, wypetnianie funkcji organizacyjnych w czasie lekgji, itp.
b) Aktywnos¢ w czasie lekcji wychowania fizycznego
Uczen otrzymuje minus (-) za brak aktywnosci, unikanie ¢wiczen bez powodu i brak zaangazowania w
przebieg zaje¢ oraz za nieodpowiednig postawe, czyli stosunek do partnera, przeciwnika czy sedziego. Pieé
takich znakéw zamienia sie w czastkowg ocene niedostateczng. Uczen otrzymuje plus (+) za aktywnos¢ i
zaangazowanie w przebieg zajec. Piec takich znakéw zamienia sie w czgstkowa ocene bardzo dobra, zas
podwojona liczba w ocene celujaca.
c¢) Wykonywanie prac i dziatalnos¢ na rzecz kultury fizycznej
Uczen za wykonanie pracy i dziatalno$¢ na rzecz kultury fizycznej otrzymuje ocene biezaca w skali szkolnej (1-
6). Na ocene czastkowg ma wptyw jakos¢ wykonania zadania, stopien trudnosci wykonania zadania oraz
spos6b wywigzania sie z podjetego zadania (gazetka, konkursy, strona internetowa, referat, dbatos¢ i
konserwacja sprzetu sportowego, blog sportowy, przygotowanie pomocy dydaktycznych do lekcji, aktywnosé
w klubach i sekcjach sportowych oraz szeroko pojeta dziatalnos¢ na rzecz rekreacji i sportu).
d) Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
Uczen, ktory regularnie uczeszcza na sportowe zajecia pozalekcyjne (sks) dodatkowo otrzymuje ocene bardzo
dobrg za frekwencje powyzej 50% w ciggu kazdego okresu klasyfikacyjnego, a za frekwencje powyzej 60%
otrzymuje ocene celujaca.
2) Osiagniecia edukacyjne
a) Wiadomosci
Poziom zdobytej wiedzy przez ucznia ustala sie na podstawie udzielonych odpowiedzi ustnych z zakresu:
edukacji zdrowotnej, znajomosci podstawowej terminologii, znajomosci zasad bezpieczenstwa i higieny na
zajeciach, znajomosci podstawowych przepiséw gier zespotowych i rekreacyjnych. Uczen za prawidtowg
odpowiedz otrzymuje ocene czgstkowa w skali szkolnej (1-6).
b) Umiejetnosci
W kazdym okresie klasyfikacyjnym uczerh wykonuje zadania kontrolne (sprawdziany) umozliwiajace ocene
poziomu i postepu osiggnie¢ w opanowaniu okreslonych programem umiejetnosci indywidualnych i
zespotowych: mini gry, siatkéwka, koszykowka, pitka nozna, gimnastyka, lekkoatletyka, elementy muzyczno-
ruchowe oraz inne formy aktywnosci ruchowej - unihokej, badminton, gry rekreacyjne, zadania korekcyjne.
Doboru rodzaju umiejetnosci w zadaniu dokonuje nauczyciel zgodnie z wtasnym planem pracy dla kazdej
klasy. Oceny umiejetnosci dokonuje sie wg skali szkolnej (1-6). Uczen, ktory nie mogt uczestniczy¢ w
sprawdzianie z powodu choroby powinien zgtosi¢ sie do nauczyciela celem wykonania zadania. Termin
przystapienia do wykonania zadania moze by¢ wyznaczony indywidualnie.

3. Warunki poprawy ocen biezacych
1) Zgodnie ze statutem szkoty uczen ma prawo poprawi¢ ocene biezgcg w terminie 14 dni od jej wystawienia.



2) Poprawa oceny w terminie pdzniejszym odbywa sie za zgodg nauczyciela.

3) Poprawa oceny ma miejsce podczas konsultacji z nauczycielem.

4) Poprawa oceny biezgcej polega na wykazaniu sie wiadomosciami i umiejetnosciami z tresci nauczania (wymagan
szczegbtowych) wymienionych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, z ktdrych ocena biezgca zostata
wystawiona.

Warunki uzupetnienia wiadomosci i umiejetnosci ucznidéw, bedacych nastepstwem ich nieobecnosci w szkole

1) Zgodnie ze statutem szkoty uczen, ktory nie uczeszczat na zajecia lekcyjne, jest zobowigzany do uzupetnienia
wiadomosci w ciggu 14 dni od momentu ustania przyczyny jego nieobecnosci w szkole.

2) Uzupetnienie wiadomosci w terminie pdzniejszym odbywa sie za zgodg nauczyciela.

3) Jezeli w trakcie nieobecnosci ucznia zostat przeprowadzony sprawdzian, uczen ma obowigzek zaliczenia tego
sprawdzianu lub po konsultacji z nauczycielem w innej formie (miedzy innymi: przygotowanie i poprowadzenie
zabaw, rozgrzewki ukierunkowanej, ¢wiczen korekcyjnych, referatu, gazetki itp.) w terminie 14 dni od dnia jej
przeprowadzenia.

4) Zaliczenie w terminie pdzniejszym odbywa sie za zgoda nauczyciela.

5) Uczniowi, ktdry nie zaliczy sprawdzianu w wymaganym terminie wystawia sie ocene niedostateczna.

6) Uzupetnienie wiadomosci i zaliczenie opuszczonych sprawdziandw ma miejsce podczas konsultacji z nauczycielem.

Warunki korzystania przez ucznidéw z indywidualnych konsultacji udzielanych przez nauczycieli

1) Konsultacje nauczyciela majg charakter otwarty dla kazdego ucznia, ktéry ma potrzebe kontaktu z nauczycielem.
2) Udziat ucznia w konsultacjach wymaga wczesniejszego umdwienia sie z nauczycielem.

3) Konsultacje z nauczycielem odbywajg sie w terminie podanym przez nauczyciela na poczatku roku szkolnego.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowigzkowych i dodatkowych

zajec edukacyjnych

1) Podwyiszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej polega na wykazaniu sie przez ucznia wiedzg i
umiejetnosciami okreslonymi wymaganiach edukacyjnych niezbednymi do uzyskania poszczegdlnych ocen
klasyfikacyjnych w zakresie tych elementéw oceny, z ktdrych jego osiggniecia nie spetniaty tych wymagan.

2) Podwyiszenie przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej nastepuje poprzez udziat ucznia w zawodach
sportowych, udziat w nieobowigzkowych zajeciach sportowych, udziat w sekcjach i klubach sportowych.

Warunki i sposoby przekazywania rodzicom i uczniom informacji o postepach i trudnosciach w nauce

1) Przekazywanie uczniom informacji o postepach i trudnosciach w nauce nastepuje podczas wtasciwych zajec
edukacyjnych, w tym réwniez godziny do dyspozycji wychowawcy, a takze za pomocg dziennika elektronicznego.

2) Przekazywanie rodzicom informacji o postepach i trudnosciach w nauce ich dzieci nastepuje podczas spotkan z
rodzicami organizowanych przez poszczegélnych wychowawcéw klas, a takie za pomocag dziennika
elektronicznego.



Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych biezgcych oraz srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Ocena niedostateczna (1)

Ocena dopuszczajaca (2)

Ocena dostateczna (3)

Ocena dobra (4)

Ocena bardzo dobra (5)

Ocena celujaca (6)

Uczen:

® nie spetnia wymogoéw na ocene
dopuszczajacy

e celowo i nagminnie opuszcza
zajecia wychowania fizycznego i
bardzo czesto jest
nieprzygotowany do lekgji

e prezentuje lekcewazacy stosunek
do lekcji wychowania fizycznego

e nie opanowat podstawowych
umiejetnosci w zakresie dyscyplin
sportowych objetych programem
nauczania

e nie wykazuje zadnych postepéw
W usprawnianiu

e jest niezdyscyplinowany, razaco i
czesto narusza przepisy bhp,
stwarzajac niebezpieczenstwo i
zagrozenie dla siebie i innych.

Uczen:

e wykazuje sie stabym
uczestnictwem i
zaangazowaniem w lekcji,
nieusprawiedliwione
opuszczanie lekgji, liczne braki
stroju sportowego, nieche¢ w
wykonywaniu zadan na lekcji

e wykazuje znaczace braki w
znajomosci zasad i przepisow
gier zespotowych

e nie pracuje nad podniesieniem
swojej sprawnosci fizycznej

e wykonuje ¢wiczenia niechetnie,
ponizej swoich mozliwosci

e jest niezdyscyplinowany i
narusza zasady bhp

Uczen:

e niesystematycznie uczestniczy w
zajeciach i czesto nie przynosi
stroju sportowego

e opanowat w stopniu
dostatecznym elementy
dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

e wykazuje braki w znajomosci
zasad i przepiséw gier
zespotowych. Przecietny poziom
z poszczegdlnych zadan; w jego
wiadomosciach z zakresu
wychowania fizycznego sa
znaczne braki

e wykazuje mate postepy w
usprawnianiu

e nie zawsze przestrzega zasad
bhp i ,fair play” na lekcjach

e nieregularnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych (SKS)

Uczen:

e jest czasami nieprzygotowany do
zajec (nie zawsze posiada strdj
sportowy)

e opanowat w stopniu dobrym
elementy z zakresu dyscyplin
sportowych objetych programem
nauczania

o wykazuje dobra znajomo$¢ zasad
i przepiséw gier zespotowych

e dysponuje dobrg sprawnoscig
fizyczna

e dba o higiene osobistg

® na ogot przestrzega przepisow
bhp i zasad ,fair play”

e nieregularnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych (SKS)

Uczen:

® jest przygotowany do zajeé
(posiada i zmienia stréj sportowy).
Systematycznie i aktywnie
uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego

w petni opanowat elementy
dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

posiada znajomos¢ zasad i
przepisdw gier zespotowych
czynnie uczestniczy w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych SKS w
szkole

podnosi poziom swojej sprawnosci
fizycznej

dba o czystosc i higiene osobista
przestrzega przepisow bhp i zasad
fair play”

potwierdza pisemnie udziat w
zajeciach sekcji, klubéw czy
stowarzyszen sportowych

Uczen:

e jest zawsze przygotowany do
zajec (posiada i zmienia stréj
sportowy)

e systematycznie i aktywnie
uczestniczy w lekcjach
wychowania fizycznego

e doskonale opanowat elementy
dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania

e posiada duzg znajomos¢ zasad i
przepiséw gier zespotowych.
Posiada duze wiadomosci w
zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

e czynnie uczestniczy w
sportowych zajeciach
pozalekcyjnych SKS i sportowych
zajeciach pozaszkolnych

e systematycznie podnosi poziom
swojej sprawnosci fizycznej.
Potrafi dobra¢ i samodzielnie
przeprowadzi¢ éwiczenia
ksztattujace przygotowujace
organizm do wysitku i
relaksacyjne po intensywnym
wysitku

e przejawia dbatos¢ o wihasne ciato
i zdrowie, dba o higiene osobistg

e jest zdyscyplinowany i
przestrzega przepiséw bhp oraz
zasad ,fair play”

e potwierdza pisemnie udziat w
zajeciach sekcji, klubow czy
stowarzyszen sportowych

e wykonuje na terenie szkoty prace
na rzecz kultury fizycznej

e bierze udziat w zawodach
sportowych na réznych
szczeblach




